Duben/kvéten/cerven 2025

Drazi Sluzebnici, kone¢né vychazi dlouho ocekavany titul naseho nakladatelstvi
Refugia (srv. anotace s obalkou nize), kniha o mystickych darech Sluzebnikii:
jednim z nejvétsich pro dnesni dobu je rovnéz dar partikuldrni zpytovani svédomi.
V drivéjsich listech jsme se zminili o partikuldrnim zpytovani svédomi jako bozské
ochrané ¢i trvalé modlitbé srdce (bfezen-zaii 2024), ale o jeho nejhlubsi
(nejskrytéjsi) roviné jsme zatim jesté nerozjimali. A tak (i jako pozvanku k cetbé
knihy Darti, kde jsou také vSechny roviny zpytovani svédomi podrobné vysvétlené)
vstupme dnes do nejhlubsiho rozméru zpytovani coby mystického rozliSovani. Jde
o nejucinnéjsi ochranou pred pokusenim (zvlasté pied znechucenosti) v case
ocekavani Druhého ptichodu Krista.

Tuto nejhlubsi rovinu partikulare — mystického rozliSovani (je-li srdce ocisténé,
a tedy ,vidi“ Boha) — uz nevyhodnocujeme bézné ndm dostupnymi instrumenty
reflexe: jde totiz o spontanni ¢innost srdce. A tu plnéji nahlédneme spise za pomoci
obrazu nez pojmovym vysvétlovanim. Predlozme si tedy v srdci biblicky obraz ,,tii
mladenct v ohnivé peci Boziho Srdce® (srv. Dan 3,23), do né¢hoz patiime vsichni,
abychom alespon malinko ucitili, o co se v mystickém rozliSovani jedna:

Pro¢ zrovna tento obraz? Tfi mladenci v ohnivé peci se totiz tenkrat prochazeli
spole¢né s JeziSem v Srdci nebeského Otce. Stejné tak pro nas je JeziSovo Srdce
hotici peci, kde plamen neublizi tém, ktefi jsou jiz v Bohu ,propaleni® (utrpenim,
laskou). Tak jako vychazeji Bozi tradky a jeho rozhodnuti z ohnivé pece
Trojjediného Srdce, které je hofici peci v Jezisi, také my se ucime ve spojeni s peci
JeziSova Srdce rozliSovat vSe tim nejhlub§im zptisobem ve vlastnim srdci. Jak?

VSse, co prichazi a v myslenkach a citech na nas dopada, a zejména to, co nas nejvice
pokousi, se u¢ime nejprve (pied kazdou dalsi reakci) ,vkladat® do vyhné svého
srdce spojeného s JeziSovym, a tim padem pozdrzime naSe zautomatizované
negativni reakce: napiiklad pfi sklonu k netrpélivosti se nau¢im (jiz automaticky)
nevyhodnocovat ihned; pfi sklonu k hadavosti ihned nereagovat hovorem; pfi
sklonu k palicatosti nedeklarovat nemoznost zmény; pti sklonu nechuti k jednani
a rozhodovani ihned neutikat od nepiijemnosti... Prosté se u¢ime v nesnazich
(v osobni kli¢ové slabiné) ihned, na prvni dobu, vnitfné obracet na Pana tak, zZe
jemu nejprve vie povypravim (i s afekty) a to nase spole¢né sdileni nechdm ulozené
v srdci, aniz bych vnéjskové ihned reagoval, mluvil o tom, fesil problém
samospadem. Misto toho ,,éekam® na Panovu reakci: ¢ekdm na moment, dokud se
to vlozené do ohné nepropdli (¢asem, utrpenim, diivérou, odkazanosti,
bezradnosti). Znamkou ocisty situace (oddéleni strusky od zlata), znamkou
rozliSeni dobra od zla: toho, co délat mam a co ne; kudy jit a kudy ne — je obrazné
feceno ,jiskra vylétnuta z pece srdce® (tj. podnét z hloubi): kdy ¢lovék pochopi, jak
o té véci smysli Pan. Poté, at mi to je vhod ¢i nevhod, pfijemné nebo nepiijemné,
at se mi to pozdava nebo nepozdava, ihned konam, protoze mam jistotu, ze je v tom




se mnou Pan. To se stane nasi jedinou radosti a utéchou — reakce (jiskra) Péna jako
impulz, jak mam pokracovat. Potom dokonce, i kdyz néco ,,pokazim®, neodejme
mi to pokoj srdce, nebot vim, ze Pan i toto — mij kaz — pottebuje (oslavit se tfeba
na moji nesikovnosti).

Jinak feceno — vnitfnim smyslem srdce se nau¢ime (v nejhlub$im stupni mystického
rozliSovani) vnimat, co ma jiskru (podnét Boha), a pokud v tom jiskra nent,
nepodnikdm nic a (aktivné) cekam. Ze nic nepodnikdm, neznamena, Ze nic
nedéldm: musim v dennich povinnostech fungovat dal (plnit své povinnosti), ale
pritom sleduji moment, kdy uvnitf pocitim jiskrny impulz — Panovu fe¢, abych si
byl jisty, co si o dané situaci mysli On a co po mné chce.

Kdyz uz (pfiznanou ¢i nepfiznanou) nejsilnéjsi pohnutkou naseho jednani neni
egoismus, urazena jeSitnost, nedocenénost, zavist, strach apod., ale davody
hoticiho Srdce v nasem srdci (z néhoz na potvrzeni jako z pece 1étaji jiskry), je to
jisty impulz sméru lasky (propalené, vyzkousené, ocisténé), smér naseho konani —
a tomu fikame mystické rozliSovani. Neznamena to, ze uz neselhavame, ze nas
nesvary nadale nepokouseji, ale uz nas nestrhavaji tak prudce k tém cyklicky se
opakujicim zabéhnutym kli§é smérem k padu.

Jesté jednou: Nasi nejvyssi aktivitou se stava vnitfni ¢innost srdce: vSe, co na nas —
zvnéjsku i zevnitf — dopadd (obrazy, myslenky, pocity) a néjak nas ponouka
reagovat, jednat, mluvit, zaobirat se tim, to vSe ,,pouze” jako do vyhné vhazuji do
svého srdce (jez hoii a je obklopené peci JeziSova Srdce); v srdci tu véc nosim,
rozmlouvdm o ni s Panem (beze slov) a ¢ekdm, divam se, jak v ohni hofenim ,ten
problém® nabyva kvality nebo naopak mizi... Projasnéni kvality té véci nebo jeji
rozpad na prach nemam ve vlastni rezii — ja jen hledim do srdce a ¢ekam: az vylétne
jiskra na znameni dokonceného spalovani (rozliSovani), ze byla struska oddélena
od zlata: ¢ekdm na tuto jiskru jako na impulz, ktery mne rozpohybuje k akci (at k
mluveni, nebo k mléeni — k jakékoli reakci podle vysledku ,hoteni®). Co takto
proslo v peci ohném lasky, je jisté, v té nejvyssi kvalité. Chut, zvuk, viiné jiskrnosti:
znamena, ze v srdci dostavam pokyn, co mam délat — ta véc je propalena, tedy
mysticky vytfibend a ¢lovék ma jistotu souladu s Panem.

Jsme takto — spontanné, pruzné, bez tézkopadného vyhodnocovani nebo
zavadéjiciho pitvani detailt — chodici hofici pece, které v terénu neustale rozlisuji,
co lasce prospiva a kde ptichazi na abyté: zejména ve vztazich. To je vrchol, ktery
je pritomny i ve vSech predchozich stavech rozlisovani.

Takovato protrpénd hotici lidska srdce mohou uz skute¢né jednat tak, jak to
nachazeji ve svém srdci, tak jak jim to tam klade Jezi§ — védi, co Pan zamysli, aniz
by podléhali sebeklamu, neposlu$nosti nebo neocisténym ambicim, kterych se
snazime zbavit v zdkladni roviné partikuldrniho zpytovani.

Moci jiz jednat pfimo podle srdce pfedstavuje velikou zivotni syntézu (nejvyssi
pokoru) a vyvedeni z omezenosti pfirozeného sklonu jednat bud jednostranné
citové, nebo jednostranné rozumarsky. Jinak fe¢eno: nékdo ma ptirozené (horky)
sklon nechat se vlacet city a pocity, jiny pak sklon (chladnéjsi, ale) stejné
neuspofadany a prudky, nechat se drtit nutkavou a netuprosnou logikou rozumu.
Syntéza, tedy rozum i cit zapustény v srdci, to je nejzralejsi podoba mystiky: lidské
pfirozenosti, kterd (jak fikd sv. Rehot Naziansky) ,,zbozstéla“. To a dal$i ndm Pan




davé darem a my jen s rostoucim udivem volame v srdci: ,,Dékujeme ti, pfijd, Pane,
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té$ime se na tebe!*

S. Luisa Karczubova

Drazi Sluzebnici! V kazdém okamziku mtzeme vnimat skryty a hluboky dotyk
naseho Pana, ktery nds doprovazi a pfetvari na vSech naSich cestach. Jisté si
vzpomeneme na své zacatky, kdy jsme hledali pfitomnost Ducha Svatého ve
stvofeni, v§ude kolem nas. Tenkrat jsme se ,,pidili“ po tom, co ndm chce Fici skrze
nahodné otevieni si Pisma svatého, skrze kazani knéze pti msi svaté, skrze cokoliv,
co bylo pro nas dostupné z vnéj$ich moznosti. Postupné jsme pochopili, ze nas
vztah s Bohem je preci jen hlubsi — uvédomili jsme si, Ze mame srdce a zacali jsme
rozliSovat myslenky a stavy naseho nitra. Tak jako vesmir, i naSe srdce je kone¢né,
Bohem stvofené, a zaroven nekonecné, oteviené do vécnosti. Mystika zaéina tam,
kde si ¢lovék uvédomuje své omezené moznosti v kazdém sméru a zacina se plné
spoléhat na jiné Srdce, jediné Srdce, Srdce vesmiru: na nekone¢né Srdce naseho
Péna, kterého prosime, aby se oslavil v zivoté kazdého z nés. Zde je ono nekonecno,
vécnost, po které tolik touzily nase duse, zde budeme vstupovat do hlubin Panovy
lasky po celou vécnost. Nechejme se Panem vést a hledejme ve svych souradnicich
ono zvnitfnéni: skryty zivot srdce, ktery jen On sam dokaze prohloubit v zivoté
kazdého z nas!

S. Katefina Klosova



Ze slov papeze FrantiSka: S kajicim znamenim popela na hlavé zadindme
kazdoro¢ni pout svatym pustem ve vife a nadéji. Cirkev, matka a uditelka, nas
vyzyva, abychom pfipravili sva srdce a otevreli se Bozi milosti, abychom mohli
s velkou radosti oslavit velikono¢ni vitézstvi Krista, Pana, nad hiichem a smrti, jak
zvolal svaty Pavel: ,,Smrt byla pohlcena vitézstvim. Kde je, 6 smrti, tvé vitézstvi?
Kde je, 6 smrti, tvlij osten?* (1Kor 15, 54—55). Jubilejni motto ,,Poutnici nadéje”
pripomind dlouhou cestu izraelského lidu do zaslibené zemé, o niz vypravi kniha
Exodus: obtiznou cestu z otroctvi ke svobodé¢, kterou si pieje a vede Hospodin,
jenz miluje svij lid a je mu vzdy vérny. Vydejme se na tuto cestu spolecné. Jit
spole¢né, byt synoddlni, to je povolani cirkve. Krestané jsou povolani ke
spole¢nému putovani, nikdy ne jako osaméli poutnici. Vydejme se na tuto cestu
spole¢né v nadéji na piislib. Kéz nadéje, kterd neklame (srv. Rim 5,5), ustfedni
poselstvi Jubilea, je pro nas horizontem postni cesty k velikono¢nimu vitézstvi.
Diky Bozi lasce v Jezisi Kristu jsme uchovavéni v nadéji, kter4 nezklame (srv. Rim
5,5). Nadéje je ,kotva duse®, jista a pevnd. V ni se cirkev modli, aby ,,vSichni lidé
byli spaseni® (1Tim 2,4), a tési se, Ze bude v nebeské slavé spojena s Kristem, svym
zenichem.

(Z postniho poselstvi papeze Franti$ka 2025)




