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O zpytovani svédomi

Drazi Sluzebnici, navazujeme na piedesla rozjimani, ve kterych jsme rozprostteli
téma ignacianského partikuldrniho zpytovani svédomi, které pro nas Pan povysil
na vzacny dar. Tento mysticky dar zpytovani ma tfi stupné zvnitfnéni:
1. partikularni zpytovani jako bozska ochrana proti pokuseni do poslednich dni;
2. prohloubené partikuldre jako Mec-trvald modlitba srdce; 3. nejhlubsi partikulare
jako mystické rozliSovani. Prvni rozjimani (bfezen/duben) jsme vénovali zakladtim
ignacianského zpytovani. Minule (kvéten/Cerven) jsme rozjimali 1. rovinu
partikularniho  zpytovani jako bozskou ochranu. Dnes rozprostfeme
2. prohloubenou rovinu partikuldre jako Mece-trvalé modlitby srdce: V ¢em
spociva?

Pokud si navykneme zit partikuldre v 1. roviné a zakusime, ze nase klicova ctnost,
skrze kterou vée poméfujeme, je bozskou ochranou vSedniho dne, za¢ne se nam
tato zakladni rovina daru prohlubovat. Jezi§ nas povede ke zvnitfniovani
partikulare, az se stane trvalou modlitbou srdce. Takto prohloubené partikulare
coby trvala vnitfni modlitba je Me¢ naseho srdce, ktery nas pred pokusenim chrani
jesté intenzivnéji nez dfive, a to jiz v zarodku. Jde zaroven o Mec¢ Srdce Ducha
Svatého rozdrceného. Zita ctnost (1. rovina) nés proroste celobytostné, nikoli jen
aste¢né. Zita ctnost se jako partikulare prohloubi do vnitini modlitby a to je novy
Me¢ naseho srdce: Mdme s nim moznost, jako otcové pousté, ,operovat® jiz
v momentu, kdy pokuSeni pfichazi (ne az po selhdni, vybuchu, devastaci
a v odklizeni nasledk).

Jak to své vlastni prohloubené partikulare — mec¢ srdce objevime a pojmenujeme?
Tak, Ze se vratime do détstvi a pokusime se vystihnout, ¢im jsme byli Bohu v prvotni
nevinnosti nejvzacnéj$i: ¢im jsme pred Bohem byli jako ,dit¢ na matéiné
kling“ ({7131,2). Zkouméme, co bylo na$i bezprosttednosti pred Pdnem — v éem si
nas zamiloval? A tfeba jsme to postupné (béhem Zivota) poztraceli a nyni ndm to
chybi? Naleznu néjaky sviij typicky, pfed Panem vzacny povahovy rys z détstvi,
jako tfeba: radostnost, nadSeni, bezprostfednost, odvaha, pfimost, néznost,
tichost... Pokud je mi tato cesta navratu do détstvi cizi a nevim, jak na to, nebo jsou
vzpominky na détstvi bolestné a nemohu se tam vracet, pak zkusim hledat sviij
nejkrasnéjsi rys z momentu prvni zamilovanosti nebo z doby obraceni v dospélosti:
co bylo mou nejvznesenéjsi charakteristikou pred Panem? To je mé prohloubené
partikuldre, které je rozvinutim predchozi 1. roviny ctnosti.

Uvedme pfiklad: Ziji-li jako partikularni ctnost (1. rovina daru) tieba pokoru,
prohloubi se mi nyni v daru vnitfni modlitby srdce (2. roviny daru) tfeba do
upiimné pokory, nebo mam-li jako klicovou ctnost divéru, muze se prohloubit
tfeba do naprosté odevzdanosti Bohu; nebo do nadseni, velkorysosti, radostného




uzasu, oddané lasky, potteby krasy, odvazné duvéry, oslavy Panova Srdce apod.
Toto prohloubené partikuldre jako trvala vnitfni modlitba probubldva v mém srdci
a stava se Medem, ktery zahani jesté mocnéji zlo a pokusent jiz v po¢atku. Cim je
partikulare hlubsi, tim je konkrétnéjsi a také uéinnéjsi.

Kdyz se mi nedafti toto prohloubené partikulare vystihnout a pojmenovat nebo mi
jeho hledani trva déle anebo kdyz nevim, jak Me¢ srdce vlastné pouzivat, mohu
zacit v pokuseni volat jednoduse: ,M1uj Jezisi, ma Lasko, at se ve mné rozhosti, co
proziva tvé Srdce!“ To sta¢i. Anebo do této véty mohu vlozit jen své zakladni
partikulare — kli¢ovou ctnost: kdyz je to napiiklad odevzdanost, mohu volat takto:
»M1Uj Jezisi, ma Lasko, at se ve mné rozhosti odevzdanost, jakou prozivas ty ke
svému Otci!® Duch nds v tomto volani povede ke stidle konkrétnéj$imu
a osobnéj$imu pojmenovani. A az to prohloubené partikulare nalezneme (tfeba
naprostou odevzdanost), zkonkretizuje se volani srdce v pokuseni tfeba takto:
»M1j Jezisi, ma Lasko, at se ve mné rozhosti naprostd odevzdanost, jakou prozivas
ty ke svému Otci!“ (nebo ,jakou prozivas ty k Duchu®; anebo ,jakou proziva Panna
Maria vtci svému Synu® apod.).

Prozivame rtizna obdobi, riizné situace a vnitfni modlitba srdce (prohloubené
partikulare) v8§im tim prochazi. Pfiklad: Jsme v urcité zivotnim obdobi oslnéni
tfeba ikonou Panny Marie stojici pod kfizem Syna, nebot je pro nas inspirativni
a fascinujici, jak tam Panna Maria stoji v absolutnim souhlasu a v pokoji, bez
vycitek. I timto nasim nadSenim (k obrazu pokojné Panny Marie bez vycitek) nase
osobni prohloubené partikulare prochazi a ukazuje ,fe¢ Ducha®: a tak mizeme na
urdity ¢as volat modlicim se srdcem (a tim pouzivat partikulare jako Me¢ k ochrané
v kazdém pokuseni): ,Maria, Matko Bozi a Matko moje, at se ve mné rozhosti
naprosty souhlas, s jakym ty stoji$ v pokoji pod kifizem svého Syna!“

Pristé nas ¢eka, mili Sluzebnici, §. nejhlubsi rovina zpytovani: mystické rozliSovani.
Cela tematika vyjde po prazdninach knizné, v ramci piehledu vSech sluzebnickych
mystickych dart. V nakladatelstvi Refugium pro vas tento titul pfipravujeme.

S. Luisa Karczubova
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Mili Sluzebnici! Kazdy z nés si néjak predstavujeme JeziStv druhy ptichod.
Nékteti jako katastrofu, ktera nemine zlé a hiisné pokoleni, jini jako Krale
milosrdenstvi, ktery pfijde se svou velikou moci, néhou a laskou a nastoli
spravedlnost. Druhy pohled na véc je pfece jenom bliz§i Bohu, kterého mtizeme
nejkrasnéji nazvat jako Laska! Mnozi pochopili, ze to nejbolestivéjsi, co je kdy
mohlo v zivoté potkat, je poznini pravdy o sobé samém. Pan prichazi, aby
o kazdém z nas vyjevil pravdu, aby ukazal skute¢nost toho, jaky je kazdy z nas!
Pokud jsme tuto pravdu o sobé hledali, potkali jsme se s ni tvaii v tvar, nebo ji
nadale hledame a touzime po ni, potom se nemame ¢eho bat! V Panu totiz prichazi
Laska, ktera ndm touzi darovat novy zivot, sama sebe, nejvyssi Stésti a blazenost,
jakou jen vtubec ¢lovék muize zakusit. Divejme se tedy na Pana s velikou davérou
a volejme: Maranatha! Pan pfichdzi, aby kazdého z nds nézné obejmul a ujistil
o tom, ze jsme jeho milované déti. S laskyplnou bazni tedy vyhlizejme jeho
ptichod! S. Katefina Klosova

Ze slov papeze Frantiska: Sirachovec rika: ,,Cozpak slzy vdovy nestékaji po Bozich
tvarich?“ (srv. Sir 35,15.18). Kolik jen slz ustavi¢né stékd po Bozich tvarich, zatimco
nas svét zaziva tolik zneuziti distojnosti osoby, a to i v Bozim lidu! Je mozné
od¢init neodc¢initelné? Mame nadéji, zZe kazda rana muze byt zacelena, i kdyz je
hluboka. Aby od¢inéni mélo kiestansky raz, pfedpoklada to dva naro¢né postoje:
uznani vlastni viny a prosbu o odpusténi. Uznat svou vinu. Jakékoli zadostiuc¢inéni,
at uz na jednoduse lidské, nebo duchovni roviné, za¢ina uznanim vlastniho htichu.
»Umét obvinit sebe sama je soudasti kfestanské moudrosti, Panu se takovy postoj
libi, protoze rad ptijima zkrou$ené srdce.“ A pravé z toho, ze uptimné uzname to,
co zlého jsme svému bratru zpusobili, a ze hluboce a upfimné zakusime, ze jsme
zasadili ranu lasce, se rodi touha po napravé. Pozadat o odpusténi. Je to vyznani
spachaného zla podle piikladu marnotratného syna, ktery Otci rika: ,,Zhfesil jsem
proti nebi i proti tobé.“ (Lk 15,21) Zadost o odpusténi znovu otevird dialog
a projevuje vuli obnovit pouto v bratrské lasce. A naprava — dokonce i jen prvni
krok k napraveni nebo uz jen vile k nému - zarucuje autenticitu zadosti
o odpusténi, projevuje jeji hloubku, upfimnost, dotyka se srdce bratra, utésuje ho
a otevie v ném schopnost pozadované odpusténi piijmout. A tedy, pokud
nenapravitelné neni mozné napravit zcela, vzdy se mtize znovu zrodit laska, kterd
ranu ucini snesitelnou. Jezi§ svatou Markétu Marii zadal o skutky od¢inéni urazek
zpusobenych lidskymi hrichy. Jestlize tyto skutky tésily jeho Srdce, znamena to, ze
zadostiucinéni muize potésit také srdce kazdého zranéného ¢lovéka. Modlim se, aby
Jubileum Bozského Srdce v mnoha poutnicich probudilo vétsi lasku k Jezisi, vétsi
vdécnost, vétsi naklonnost.




