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O zpytovani svédomi

Drazi Sluzebnici, vstoupili jsme minule do tématu zpytovani svédomi, které mame
v té nejznaméjsi roviné osvojené jako vSeobecné zpytovani. Na néj navazuje hlubsi
rozmér partikularniho zpytovani sv. Ignace (tzv. partikulare) a na ném stavi novy
dar, ktery dostavame od Pana jako jeho Sluzebnici, a sice tzv. partikularni
zpytovani svédomi jako bozska ochrana proti pokuseni do poslednich dni, o kterém
budeme nadale rozjimat ve snaze si ho osvojit. Pfirozeny instrument duchovniho
zivota (ignacidnské zakladni partikularni zpytovani — srv. minulé rozjimani) Jezis
povySuje pro nas do nadptirozeného daru, ktery se rozviji a postupné prohlubuje
to tfi rovin:

1. zdkladni rovina partikularniho zpytovani je bozskd ochrana proti pokuseni do
poslednich dni.

2. prohloubend rovina je partikulare jako Me¢ — trvald modlitba srdce.

3. nejhlubsi rovina je partikulare jako mystické rozliSovani.

Dnes se pozastavime u prvni roviny mystického daru — partikulare jako bozska
ochrana — v ¢em spociva?

Kde je nase nejvétsi ctnost (obdarovani), tam byvame nejvice pokouseni, tam ¢asto
nejvice zapasime. Pokud jsme ten svij kliCovy zapas, svou slabost, jiz nalezli
(vignacidnském partikularnim zpytovani — viz minulé rozjimani), mame nyni
v pravém opaku té slabosti — tedy v protikladné ctnosti — spatifovat nejvétsi
obdarovani od Boha, nebot pravé tato ctnost chce v naSem zivoté vyrust, jako
nejlepsi ochrana v kazdém pokuseni. Jezi§ nam dava tento zpasob zpytovani jako
nadpfirozeny dar, nebot ndm nadpfirozené pomaha zit onu klicovou ctnost, ktera
je pravym opakem nasi drivéjsi slabtstky, které jsme se snazili v klasickém
partikularnim zpytovani zbavit.

Nemame tedy uz nadale v partikularnim zpytovani sledovat svou zakladni chybu,
kterou je tfeba napravit, ale jeji opak jako zakladni ctnost, kterou kdyz prijmeme
jako novy zorny uhel, kterym je tieba vSe pomérovat, laska (svatost) se v nas za¢ne
rozvijet donekonec¢na. Tedy novym partikulare, kterym clovék ma vse od nynéjska
filtrovat, mtze byt napfiklad kli¢ova ctnost: divéra (pokud jsme se dfive
v zdkladnim partikuldre zpytovali z nedavéry), odvaha (namisto drivéjsi
ustrasenosti), vdé¢nost (namisto diivéjsi nevdécnosti), pruznost (namisto diivéjsi
strnulosti), spravnd mira ve vSem (namisto dfivéjsi neziizené bezbiehosti), neustalé
odpousténi (namisto diivéjsi tvrdosti, urazenosti), pevnost (namisto diivéjsi
nestatecnosti), trpélivost (namisto dfivéjsi netrpélivosti), sluzba druhym (namisto
dfivéjsi lenosti, lhostejnosti, povySenosti), pokoj srdce (namisto diivéjsi
neadekvatni a zotrocujici ustaranosti), Cistota (namisto diivéjsi faleSnosti ci
pietvarky), shovivavost (namisto diivéjsi kriti¢nosti)... a podobné.




Jezi§ nam jako dar dava znalost svého partikulare coby kli¢ové ctnosti, kterou
mame mit stale pfed o¢ima jako ochranu v pokuseni a ochranu v ¢ase jeho blizici
se paruzie! Abychom jako jeho nejbliz§i spolupracovnici neptrehlédli to
nejdulezitéjsi: Ze On prichazi! KdyZz budeme tuto ctnost zit (poméiovat touto
ctnosti myslenky, slova a skutky), coby ovéfeni spravnosti nastoupené cesty,
zakusime, Ze se v nds postupné rozhosti (a také vzdy po vitézném zapase): pokoj,
pevnost a radost. Zapas o osvojovani si takového hlubsiho zpytovani je vyrazem
pokory a odevzdanosti — pfijeti situace — sjednoceni s Jezisem.

Jesté jeden priklad pro lep$i predstavu: Drive ¢lovék jako svou zdkladni slabinu
sledoval tfeba neduvéru a tu odevzdaval Bozimu Srdci a jeho lasce. Nyni ma
(v udéleném daru hlubsiho zpytovani) vnitfnim zrakem sledovat piesny opak, svou
klicovou ctnost — diivéru v Boha — a o ni dbat v kazdé situaci (doma i na cestach,
o samot¢ i mezi druhymi — v myslenkach, slovech i skutcich) a zejména v pokuseni
ji védomé rozvijet. Kdyz tomu pfivykne (pfedev$im v pokuseni bude probouzet
dtavéru v Boha), vSe ostatni v jeho zivoté za¢ne nachdzet své misto (ne hned, ne
lacing, ale z podstaty, v pravy cas, podle logiky Panova Srdce).

Mysticky dar od Pana — Partikularni zpytovani svédomi jako bozska ochrana proti
pokuseni do poslednich dni — uz tedy nespociva v tom, co nam chybi, v nedostatku,
ktery se snazime napravit, ale hledame nasi nejsilnéjsi ctnost, kterou kdyz objevime,
ucime se ji vkladat do mista pokuseni (do konkrétni situace, ktera nam chce vzit
pokoj a radost). Je to jediné feseni k vyhojeni kazdé svizele a k ucinnéjsi ochrané
v kazdém pokuseni. Nic nekoname sami, ze své Sikovnosti a sily, ale ve vztahu: pfed
Tvari Pana, jediného svédka naseho nitra.

V pristim rozjimani si rozvedeme prohloubenou a nejhlubsi rovinu partikulare:
tedy zpytovani jako Me¢ - trvald modlitba srdce a zpytovani jako mystické
rozliSovani.

S. Luisa Karczubova

Mili Sluzebnici! Kazdé nové rano muzeme brat jako vzkriSeni, jako moznost
nového zivota, ktery od Pana jesté dostavame. Je to krasny ¢as (nékdy se nam to
tak nezdd), kdy ndm chce mily Jezi$ vyznat lasku a naplnit nas svym pozehnanim
do nového dne. Vzpomeneme si rano na to, ze jeho laska zaplavuje cely nas svét?
Casto touzime slySet jeho hlas, tzn. poznavat ho v jeho vnuknutich, a jsou to pravé
ranni hodiny, kdy mtizeme oc¢ekavat, ze nam chce vyznat lasku. Mnozi svati na to
mysleli a zacali rozumét tomu, v ¢em je Pan vyucoval, co jim sdéloval. Ke svatosti
jsme pozvani vSichni. Nezalezi na mnozstvi naSich modliteb, na tom, abychom byli
»svati vice nez ti druzi®, zalezi jen na tom, jak intimné Zijeme s Kristem, ktery nés
denné zve do stale hlub§iho vztahu s nim. Kracejme pevné a laskavé, budme
rozhodni a odvazni. Krac¢ejme s touhou po Panové blizkosti. Kéz nas chrani a vede
Duch Svaty spole¢né s Pannou Marii, vzdyt kde je tiché a pokorné srdce, tam je
jistota Boziho kralovstvi! S. Katetina Klosova




Ze slov papeze FrantiSka: Zkrousenost vyzaduje namahu, ale obnovuje pokoj;
nezpusobuje uzkost, ale zbavuje dusi bfemen, protoze pusobi v rané htichu
a disponuje nas k tomu, abychom pravé tam pfrijali Panovo pohlazeni, které
proméiiuje srdce, kdyz je ,zkrousené a utrapené“ (Z1 51,19), obmékéené slzami.
Zkrousenost je tak protilatkou proti sklerokardii, oné tvrdosti srdce, kterou Jezis
tolik odsuzuje (srv. Mk 3,5; 10,5). Srdce totiz bez pokani a slz ztuhne: nejprve se
stane navyklym, pak nesnasenlivym k problémtm a lhostejnym k lidem, pak
chladnym a téméf neteénym, jako by bylo obaleno neprolomitelnou kiirou,
a nakonec srdcem kamennym. Ale tak jako kapka rozrusuje kdmen, tak slzy pomalu
rozru$uji zatvrzela srdce. Tak jsme svédky zazraku smutku, dobrého smutku
vedouciho ke sladkosti.




