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O zpytovani svédomi

Drazi Sluzebnici, v nadchazejicim putlroce rozvineme souvislej§i téma na
pokracovani, které odkazuje na dar, ktery nam chce Pan postupné udélovat,
abychom co nejpravdivéji rozpoznavali, jak k ndm mluvi, ¢im zije ve vztahu k nam
a viibec, co jeho Srdce proziva...

Nejhlubsi hlas Boha v nas ,,sidli“ ve svédomi: v nejtissi hlubiné, kde vime, Ze jsme
sami sebou, ale zaroven je to prostor nepodplatitelny a nezmanipulovatelny. Ve
svédomi se sléva nase svoboda s Bozi laskou: Osoba Boha s osobou nasi. Klasické
instrumenty duchovniho zivota nas uc¢i do tohoto prostoru svédomi sestupovat
a hledat tam stale neomylnéji a jasnéji re¢ Pana, fe¢ jeho lasky. Tim nejznaméjSim
prostiedkem je vSeobecné zpytovdni svédomi, kterym se nejcastéji pfipravujeme na
svatost smifeni, nebot slouzi k podchyceni a odhaleni nasich chyb, nedokonalosti,
zaskobrtnuti, prosté k oCisté srdce. Napomaha k lep$imu poznani sebe pred Bozi
Tvari i k tomu, jak s ndmi Pan osobné komunikuje. Existuji ale hlubsi roviny
zpytovani svédomi, do kterych nas v tradici cirkve nejlépe uvadi sv. Ignac, a na
pokladu ignacianského dédictvi potom stavi Pan, kdyz nds, Sluzebniky,
obdarovava témi nejhlub§imi rovinami modlitby zpytovdni... VSechny roviny si
postupné, na pokracovani, uvedeme, nebot jsou uzite¢né pro soucasnou dobu, ve
které zijeme.

Kromé zminéné zakladni hygieny vSeobecného zpytovdani svédomi je tu na cesté za
poznanim vlastniho srdce prvni hlubsi rovina, tvz. ignacianské partikularni
zpytovdni svédomi, které nam jako osvédcéené predklada tradice cirkve. Sv. Ignac
povazoval tento typ modlitby za viibec nejucinnéjsi pro duchovni rast a prikladal
mu, pfed v§emi ostatnimi typy modliteb, prvofadou dilezitost. Jak bychom stru¢né
predstavili podstatu a smysl Ignacova partikularniho zpytovdni?

Jsme rtzné povahy a kazdy ma hradbu srdce oslabenou nékde jinde. VetSinou
viceméné zndme své opakujici se slabosti, brany, kterymi vchazi pokuseni
nejcastéji. Zna je vétSinou dobie i naSe nejbliz§i okoli. Za pomoci vseobecného
zpytovdni tyto chyby hledame, pojmenovavame a prosime o odpusténi. Pokud se ale
nedostaneme do hlubsi roviny modlitby zpytovani nez jen v této vSeobecnosti,
muzeme ustrnout v urcité Unavé nebo rezignaci, ze se nejsme schopni polepsit,
vlastné se nic neméni pfi opakovaném vyznavani, nebot chyby a htichy se stéle
dokola vraceji, my podléhdme a nejsme schopni se vymanit z ,otroctvi“, které
i kdyz nechci, stejné kondm... Mame za to, ze podil na téchto chybach nese okoli,
podminky, vnéjsi okolnosti apod. Z téchto nejhrubsich a viditelnych chyb ale
vychodisko existuje: je jim pravé ignacidnské partikuldrni zpytovdni svédomi (prvni
prohloubend rovina zpytovdni vieobecného), které uci nachdzet koren naseho
sobectvi, nezfizené sebeldsky, sebeklamu: tento kofen vSech mych ostatnich chyb
byva pod nanosy vSednich starosti natolik pfikryty a zapomenuty, Ze si onu




centralni slabost (ztracenou pod vSemi ostatnimi chybami) malokdy uvédomuji,
a pritom mi brani (jako Zaba na prameni) v plném osvobozeni a rozvinuti lasky.
Partikuldrni zpytovdni tedy dokaze odhalit ten nejmensi ,kaminek®, ktery obrazné
feéeno jesté ,tla¢i v boté“ a brani ¢lovéku bozskému rozletu bez prekazek do
naruce Pana. Tento skryty, ale velice konkrétni detail (tj. partikuldre), néjaka
podoba neztizenosti, nepatrna vnitini slabost (a nemust jit vzdy vylozené o zlou
véc), je podkladem a zdrojem vSech nasich ostatnich (viditelnéjsich) chyb. Pan
touzi, abychom ten ,kaminek® objevili, snazili se ho co nejkonkrétnéji pojmenovat
a nechali ho omyvat (proménovat) pod proudem jeho Lasky.

Naptiklad osobnim partikuldre (slabtstkou, ktera je zdrojem vSech mych ostatnich
chyb) mutize byt v introvertnim projevu tieba: nedavéra, ustrasenost, obavy, pocit
ménécennosti, malomyslnost, manipulativni sebelitost, patos bolestinstvi, vzdor,
nepruznost, jeSitnd stydlivost, ustrasend wuzavfenost, nepevnost, tékani,
netrpélivost, pasivni pohodlnost, lenost; — nebo naopak v extrovertnim projevu:
vehemence, domyslivost, pohrdani, nadfazenost, nemilosrdnost, posuzovani,
sobéstacnost, tvrdohlavost, manipulativnost... (bezpoctu dal§ich variant
a zabarveni toho vieho, co zahrnujeme do obecného pojmu pychy nebo jesitnosti).

Hledame tedy (v okamzicich zti$eni: na duchovnich cvicenich, skrze duchovni
piatelskou pomoc), a kdyz ten jeden konkrétni skryty bod jako zdroj (vSech
ostatnich problémt) nalezneme, zacneme se uclit nase myslenky, slova a skutky
zpytovat z tohoto thlu: Cemu jsem v my$lenkéch, slovech a skutcich podlehl diky
napiiklad bolestinstvi, netrpélivosti, domyslivosti, tvrdohlavosti, zbabélosti,
pohodlnosti (atd.)? Pfi takovém zpytovani se nemame moralistné odsuzovat
a drasat (ze to nedokdzu) ani vuli chtit tu slabost ihned odstranit, ale u¢ime se
vkladat s davérou (trpélivé) JeziSovi do Srdce onu ,slabiistku® (at uz ji trpim ve
slab$im, nebo silnéjsim projevu) s prosbou, aby On (kdy a jak bude chtit) to mé
mikro-trapeni proménil. Zkousim to rano po probuzeni, uprostfed dne a vecer:
mikro pozastaveni v nitru, které je jen mezi mnou a Bohem, vnéjskové neni vidét.
Az teprve po urcité dobé, zpétné vysledujeme, ze véci jdou prece jen o néco
svobodnéji, pokojnéji, 1épe... predev$§im diky Panové lasce a pomoci. Osobni
partikuldre mohu hledat nékdy i roky, anebo se z ¢asu na ¢as méni podle etapy mé
zivotni cesty. Proto je tak dtlezité ticho v duchovnich cvi¢enich, které dava prostor
k nalezeni toho, co je pod nanosy vS§edniho hluku tézko uchopitelné. V duchovnim
doprovazeni se nam muze dostat ujisténi spravné nalezeného partikuldre, které se
snazim od té chvile zit. Pokud je nase osobni partikuldre — slabtstka jako zfidlo
ostatnich chyb — oSetfovano, vSechno to ostatni (v naSich myslenkach, slovech
i skutcich), co nds od Péana je$té nadale vzdaluje a s¢im zdpasime, se za¢ne
usporadavat. Jinak feceno: dba-li ¢lovék o takovéto ignacianské zkoumani nitra,
pak (v piihodny ¢as a zptisobem, ktery ma v rukou Pan), nalezne bozsky soulad ve
vSech ostatnich rovinach zivota, svou pravou identitu. Klasické Ignacovo
partikuldrni zpytovdni svédomi se tedy jako modlitba zaméfuje na jeden zdkladni
moment zivota v dané fazi duchovniho ristu (rozpoznany a voleny v duchovnich
cvicenich), ktery u ¢lovéka rozviji pInéjsi nabyvani lasky. Pfehlizeni ¢i zanedbavani
tohoto bodu ptinasi v duchovnim zZivoté naopak stagnaci.




Pii$té navdzeme na toto ignacianské partikuldrni zpytovdni svédomi, které chce (coby
zéklad) Pan Sluzebniktim prohloubit na novy dar: Partikuldrni zpytovdni svédomi
jako bozska ochrana proti pokusent do poslednich dni.

S. Luisa Karczubovéa

Nedavno vysla, i v souvislosti s tématem, které vyse preklada s. Luisa, nadherna
kniha: Zivotopis otce Toma$e Spidlika, nechejme se inspirovat jejim krasnym
textem: ,,Je znam vyrok sv. Ignace z Loyoly, ktery zpytovani svédomi povazuje za
dulezitéjsi nez ostatni formy nabozenského zivota. Skrze vérnou praxi zpytovani
svédomi je ¢lovék uschopnén do kazdé nabozenské praxe vlozit jeji pravy smysl.
Kardinal Spidlik v duchu spirituality kfestanského Vychodu upozoriuje, Ze se
jednd zejména o pozornost na srdce. Svaty Ignac sam kromé obecného zpytovani
svédomi, které je zaméfeno na negativni pozornost na srdce, formuluje tzv.
partikularni zpytovani svédomi, jehoz podstatou je pozitivni pozornost na srdce:
¢lovék se postupné vymanuje z fascinace chybami a za¢ina kontemplovat krasu
toho, jak svét nahlizi Pan: a v sile krasného pohledu naseho Pidna zapocne tuto
krasu nad pomysleni plynule uskutecnovat.” (s. 117) Dovolme nasemu Panu, aby
mohl takto jedine¢né vstoupit do nasich zivotli, do naSich srdci, a nechejme se
inspirovat zptisobem zivota naSich velikana.

S. Katetfina Klosova

Ze slov papeze FrantiSka: Postni doba je ¢asem milosti, kdy se poust znovu stava
— jak zvéstuje prorok Ozea$ — mistem prvni lasky (srv. Oz 2,16-17). Bih vychovava
svyj lid, aby vySel z otroctvi a zakusil pfechod ze smrti do zZivota. Jako Zenich nas
znovu pritahuje zpét k sobé a Septd nasemu srdci slova lasky (...) Postni cesta se
stane konkrétni tehdy, kdyz si pfizname, ze jsme stale jesté pod nadvladou faraona.
(...) Biih z nas neni unaveny. Pfijméme postni dobu jako silny ¢as, kdy se k nam
znovu obraci jeho slovo: ,,J4 jsem Hospodin, tviij Biih, ja jsem té vyvedl z egyptské
zemé, z domu otroctvi.“ (Ex 20,2) Je to ¢as obraceni, ¢as svobody. Sdm Jezis, jak si
kazdoro¢né pripominame o prvni ned¢li postni, byl Duchem veden na poust, aby
tam byl podroben zkousce svobody. Po ¢tyficet dni bude pied nami a s nami. On
je vtéleny Syn. Na rozdil od faraona Btth nechce poddané, ale syny. Poust je
prostorem, v némz muze naSe svoboda dozrat v osobni rozhodnuti neupadnout




