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V ¢ekani na plst ndm nynéjsi liturgické mezidobi pfedklada vSedni den, ve kterém
muzeme rovnéz zahlédnout hlubokou krasu, nebot v obycejnych vécech
neobycdejné silné Jezi§ beze spéchu udi nase srdce tomu, na co jindy ,,neni cas®,
a ptitom to pfedev$im ,,mnoho ¢asu“ vyzaduje! Méli bychom se posunout v téch
oblastech duchovniho zivota, které k uzrani pottebuji nepferusovany rytmus
opakujicich se ukonti a doslova morte trpélivosti — jinak nedozraji. Naptiklad
proména vsech lidskych smysld — z fyzickych na duchovni - si zdd4 predev§im
mnoho c¢asu. A jde nejen o proménu smysli, ale postupné o zduchovnéni celého
zivota: tedy prostoupeni vSeho Duchem Svatym. A tak i naSe pfirozené, fyzické
smysly: zrak, sluch, ¢ich, chut a hmat, které vyhodnocuji hmatatelné véci, se maji
postupné otvirat schopnosti vidét, slySet, ¢ichat, chutnat a hmatat véci, které jsou
fyzickym smyslim nedostupné: tedy rozumét vSemu a zakouset vse (viditelné
i neviditelné) z perspektivy, jak to prozivd Buh - jeho Srdce (a to 1ze pouze smysly
duchovnimi).

Sidlem fyzickych smyslti jsou naSe télesné organy. Sidlem stejnych smysla
duchovnich je srdce, a kdyz mu tito pomocnici — duchovni smysly — zdravé funguji,
pak vynasi nejcelistvéjsi tsudek, je mladé a druhé ozivuje. Biblicky fe¢eno potom
spravné srdcem uvazujeme, rozhodujeme se, vSe v ném prozivame. Jezi§ nas proto
uc¢i znat naSe duchovni smysly, protoze tak hloubéji poznavame i jeho Srdce, fec
jeho lasky, a také nastrahy ZIého (bezpe¢né rozliSujeme, jak by fekl svaty Ignac):
a tim se stavame nepodveditelni — zrali ve vife.

Pro kazdého z nés je vzdy jeden z péti smyslt centralni a jim nejmocnéji vnimame
Boha (a také paisobeni zla). Miizeme u sebe tento zakladni smysl hledat, zda tedy
Boha vsrdci spiSe ,vidim®, ,sly$im“, ,citim“, ,vychutnavam“ nebo se ho
»dotykdm“? Tento zakladni smysl (skrze ktery se mnou Biih nejvice komunikuje)
mi pak také ukazuje, jakym zptisobem miluji a jak lasku pfijimam. Tento jeden
centralni smysl se zduchovnuje jako prvni a po ném v$echny ostatni. Obcas z nas
vyskoci také neproménénd podoba tohoto zakladniho smyslu: pak misto aby druhé
ozivoval, zranuje. A tak zkoumejme, ktery z péti smyslt je u mne pro vnimani Boha
klicovy, jak druhé povzbuzuje, nebo ¢im jesté jako neproménény zranuje:

1. Zrak: Jako zduchovnély ve mné rozviji plodné otcovstvi — jako neproménény
druhé srazi a zabiji pohrdlivym tsudkem. 2. Sluch: Jako zduchovnély umoznuje,
aby se slovo ve mné ihned stavalo tvorivym skutkem — jako neproménény pisobi,
7e ze mé sr¥i zratujici fe¢ nebo alibismus, ktery se ze véeho umi ,,vymluvit“. 3. Cich:
Jako zduchovnély mne ¢ini oporou pro druhé, kotvou a bezpecnym pfistavem —
jako neproménény mne ¢ini obtizné snesitelnym a svadi k manipulaci s druhymi.
4. Chut: Zduchovnéla chut mne uschopnuje k nezistné lasce - zatimco
neproménéna vede k sebelitosti a odmitani sluzby. 5. Hmat: Jako proménény ve
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mné rozviji zivotodarné matefstvi — jako neproménény ze mé cini hradbu
nedotknutelnosti, ¢imz druhé trestam, a pfitom si vymaham pozornost a narokuji
to, na co nemam pravo.

Pokud mame fyzické smysly pfed svétem ,uzamykat®, pak to neznamena, Ze
piestaneme vnimat, ale na intenzité nabydou smysly srdce, které pak upravi (pouci)
i ty fyzické. Proto mame pfednostné hledét do srdce, tam sousttedit pozornost
a tam hledat, abychom nesoudili véci, které se nam predklddaji jen prvnim
usudkem prirozeného zraku, sluchu, ¢ichu, chuti a hmatu. Neproménéné smysly
totiz samy o sob¢ slovy Zalmisty pusobi ,paseku®: ,Htisnik se chlubi svou
naruzivosti, sedi na ¢ihané a jeho o¢i slidi po chuddku - zabiji nevinného ve
skrytu! (Zvl 10,12) Tak ,nediskrétné® se chova vSech nasich pét smysli, nejsou-li
zapustény do srdce a svévolné poletuji, rozeviené libovolné na cokoli ze svéta, co
na nas dopada: zrak pak lelkuje, druhé zvédave ,svléka®, potlouka se a civi; sluch
beztrestné vpousti faleSné chlubeni se rtth mluvicich jen k vlastnimu prospéchu;
¢ich slidi po slabostech druhych, aby je tam polapil; chut ptivadi k sebelitosti
a otaceni se na jednom mist¢ a hmat uchvacuje kofist a vydira neopravnénym
narokem. Kdyz se ale k Bohu obracime celym svym srdcem (tedy i smysly), uz pted
nami neskryva svou Tvar a skrze smysly ,,mluvi®.

Ze srdce clovéka pak tyto zduchovnélé smysly vychdzeji misijné ven (piedev§im
skrze fyzicky zrak), pravdivé vyhodnocuji a druhym ukazuji smér. Co mame
v ocich, to zrcadli stav naSeho srdce. A tak se u¢me v tomto roce zrakem svého srdce
stale hledét na Pana, na jeho Srdce — to at je nejsilnéjsi vjem — aby prostfedi naseho
srdce bylo shodné s atmosférou Jezisova Srdce! A zrakem fyzickym zaroven s tim
hledme na druhé lidi tak, aby oni v nasich o¢ich zachytili celé nase srdce (vSechny
duchovni smysly) a mohli se celobytostné sytit. Syntézou duchovniho pohledu na
druhého ¢lovéka je ,milosrdny pohled“: zatimco srdcem hledime na Boha, nas
milosrdny pohled uzdravuje blizniho, nebot ho syti smysly naseho srdce, které se
pro néj stavaji slovem lasky, oporou, laskyplnym dotekem - vomnavym darem.
A protoze jsme vSichni — celé lidstvo — synové, ktefi se vraceji k Otci (at uz jako
prvni, nebo jako druhy marnotratny syn), milosrdny pohled, ktery zachraiuje nas,
at naleznou u nas vSichni, kdo zaslechli Otctv hlas a touzi se vratit domu.

S. Luisa Karczubovéa
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Je pfed ndmi mésic unor, v jehoz zavéru vstoupime do doby postni. Nas drahy Jezis
nas opét zve k tomu, abychom své kroky vkladali do jeho §lépé¢ji. Jde pred nami
a ukazuje nam tak cestu, nebojme se ho nésledovat, at se déje cokoli! Stale mame
dvé moznosti: divat se na bolesti a utrpeni svéta, nebo hloubéji touzit a v pohledu
svého vnitiniho zraku (zraku srdce) na jeho Srdce pronikat do toho, co proziva sim
Pén. Stdle se ndm zda, ze to nedokdzeme? Nevime si s tim rady? Sta¢i ma upfimna
touha a casty povzdech (formou stfelné modlitby): ,Pane, co proziva tvé Srdce?”
On udini ostatni: ja mu mohu jen nabizet své srdce a svou touhu. Pokud se budeme




ucit takto zit, bude se nase nadéje (v tom, Ze snad je to tak, jak to vnimam) ménit
na stale vétsi jistotu. Kéz bychom dokazali zit z nadéje a hloubéji pochopili, co
znamena zivot zity z nadéje: je to plnost zivota srdce, plnost vnitfniho zivota, kde
nadéje se méni na jistotu a na plnost lasky vidi jediné Jistoté — naSemu Panu.
V§imnéme si ten paradox — Pan je nasi jedinou Jistotou, pfestoze ho zde na tomto
svété 1ze uchopit jen virou. Kéz bychom nesli nadéji proménénou ve svych srdcich
v jistotu v§em lidem, aby také oni zili v nadéji, ktera je jistotou! Vypro$ujme si Bozi
blizkost a zivot v nadéji, ktera se stava stale vice jistotou!

S. Katefina Klosova

* % %

Ze slov papeze Frantiska: Na svatek svatého Jeronyma (30.9.19) vyhlasil papez
Franti$ek ,,nedéli Boziho slova®“, kterd ptfipadé na 3. nedéli v mezidobi. Nyni jsme
ji tedy pripominali posledni nedé€li v lednu. Papez FrantiSek nam v listu, kterym
tuto nedéli vyhlasil, adresuje krasna slova povzbuzeni, aby se nam Pismo stalo
zivou nadéji a jistotou: ,,Otevrel jim mysl, aby rozumeéli Pismu (Lk 24,45). Je to jedno
z poslednich gest, kterd VzkfiSeny Jezi$ pied svym Nanebevstoupenim ucinil. Vztah
mezi VzkiiSenym, véficim a Pismem je pro nasi kiestanskou identitu extrémné
zivouci. Bez Péna, ktery nas do Pisma uvadi, neni mozné porozumét jeho hloubce,
ale na druhé strané také bez Pisma zlstane misie ve svét¢ némad. Svaty Jeronym
k tomu podotyka: Neznalost Pisma je neznalosti jezise. Na cesté pfijeti Boziho Slova
nas doprovazi Matka Péana, ktera je blahoslavena, protoze uvéfila, ze se ji stane to,
co ji bylo feceno od Péna (srv. Lk 1,45). Blahoslavenstvi Marie pifedchéazi vSechna
blahoslavenstvi, ktera Jezi$ dal chudym, pladicim, pronasledovanym atd., protoze
toto jeji blahoslavenstvi je zakladni nezbytnou podminkou pro kazdé dalsi
blahoslavenstvi. Zadny chudy neni blahoslaveny, protoze je chudy, ale stava se jim,
jako Maria, kdyz divétuje v naplnéni Boziho slova.“ A proto si vypro$ujme milost,
aby ndm Pan daroval zakladni blahoslavenstvi: jako Panna Maria mit v srdci zivé
Bozi slovo, rozumét mu a plné mu ddvérovat.
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