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Ptichazime od Jesli, kde Maria lidem otvira cestu k Srdci JeziSe. V srdci Marie je
celé Srdce JeziSovo: vSechno to, co touzime zahlédnout. Od Jesli se vydavame na
pout novym rokem, ktery v prvnim lednovém dnu otvira opét Maria, kterd pravé
porodila Jezise — stala se Matkou Bozi, Matkou mého srdce, Matkou cirkve. Cirkev
je zivé Télo Krista, jehoz On je Hlavou a zaroven Srdcem. To T¢lo cirkve ma také
své Lino: nejhlubsi misto, kde se vSechno poc¢ina, rodi, odehrava — rozhoduje.
Srdce Mariino je spojené s Liinem celé cirkve. Zena rodi liinem, muz rodi srdcem.
Cirkev rodi své déti Linem, které je spojené se Srdcem: jako je provazana Maria
s JeziSem. Maria md dokonale propojené liino se srdcem - jeji lino je v jejim srdci.
(My do toho propojeni dortistdme, nakolik se v nas rozrusta Kristus.) Maria —
neposkvrnénd, tedy totalné prejici — nam vSe zprostfedkovava. U Marie — zdroje
zivota — nachazime to, co je pro nas nejpodstatnéjsi. Prosme ji, aby v nas Krista
nejen stale nové rodila, ale aby On mohl vnas vyrtst, byt ukfizovan, vstat
z mrtvych a byt oslaven. Po Gabrielové zvéstovani o narozeni od Marie andél
odesel, ale Jezi§ po svém zrozeni uz nikdy ze srdce Marie ani z nasich srdci
neodejde.

S. Luisa Karczubova

* % %

Pfi naSich setkdnich nyni ¢asto mluvime o mystické modlitbé srdce. Jde o téma
rozsahlé, které predpokladd zivotni zkuSenost, proto ji nelze takto kratce
»vysvétlovat®, ale zkusme pfijmout drobny impulz, ktery mtize vnést zase kus
nového svétla: Mysticka modlitba srdce je modlitba Lasky (Osob)! Kazdé lidské
srdce se pta, jak se vlastné modlit? Sméry jsou rizné: vzdy jedni zdluraznovali, ze
je tfteba udélat vSe, co je v naSich silach. Jini zase kladli vétsi diraz na védomi
vlastnich hranic a nutnosti Bozi pomoci. Ctnost samoziejmé nezavisi jen na nas
samotnych, ale roste vztahem, tedy za pomoci Boha, jinak feCeno: milosti. Je
spojenim lidského snazeni a Bozi pomoci. Proto mtize Teofan Zatvornik (rovnéz
svaty Ignac) udélit ohledné modlitby praktickou radu: ,Pracuj ze vSech sil, avSak
na Panovi ponech, jak uspéjes.“ Kdyz se tedy postupné nauéime nejprve brénit
vSem zlym podnétiim, které na nas dopadaji (a budou dopadat stile v podobé
myslenek, citl apod. — abychom se uméli branit a neztraceli pokoj srdce), zakusime
postupné dal$i stddium zralejsi modlitby, ve kterém s izasem zjistime, ze z nitra
nam vychdzeji napovrch (opét do myslenek a citti) podnéty. Srdce zacne tiSe
»hovorit“, Sevelit. Vime, Ze je to z nas, a pfitom to z nas neni. Odkud se to bere?
Hesychasté (mnisi, ktefi se vénovali modlitbé srdce) fikaji, Ze je to z Ducha




Svatého, ktery ma vsrdci svij trin. V téchto momentech — které se ucime
rozeznavat, deSifrovat — nase srdce takzvané ,mluvi®, vychazeji z néj podnéty
Ducha: modlitba srdce! At bdime, nebo spime, srdce ,,mluvi“ — srdce mi radi, vede
mne a chrani. Mysticka modlitba znamena, ze kfestan se modli v Duchu, je veden
Duchem, ale skryté¢ a vnitfné. Nemusime to nijak zvlast prozivat, citit nebo navenek
projevovat télesné. Jde o fe¢ od srdce k Srdci, od osoby k Osobé. A te¢ dvou
milujicich se (¢lovéka a Boha) ma nejraznéjsi podoby: i tiché spocivani jednoho
v druhém, kdy uz se Boha nemusime na nic ptat, ale jeden maze v srdci druhého
odpocivat. Modlitba takto v nas formulovana Duchem vzdy dojde az k Bohu.

S. Katefina Klosova
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Ze slov papeze FrantiSska: Maria se neztraci v obsirnych tvahéich, neklade Panu
prekazky, ale pohotové se odevzdava a ponechava prostor Duchu Svatému.
Okamzité dava k dispozici Bohu veskerou svoji existenci a osobni udél, aby byla
utvafena a naplnovana jeho slovem ivuli. V dokonalé shodé s planem, ktery s ni
mél Buh, se tak Maria stava ,cele krasnou® a ,cele svatou®, avSak bez nejmensiho
stinu samolibosti. Je pokorna. Ona je mistrovskym dilem, avSak ztstava pokornou,
nepatrnou a chudou. V ni se zra¢i Bozi krasa, cele tvorend laskou, milosti
a sebedarovanim. Rad bych podtrhl slovo, kterym Maria definuje sebe samu, kdyz
se odevzdava Bohu. Vyznava: jsem sluzebnice Pané. Mariino pfitakani zaujima od
pocatku sluzebny postoj, pozorny vuci potfebam druhych. Dosvédcéuje to
konkrétné tim, ze se hned po Zvéstovani vydava navstivit Alzbétu. Ochota vici
Bohu se poji s ochotou ujimat se potfeb blizniho. VSechno bez povyku, bez
okazalosti, bez sebestfednosti, bez hledani ¢estnych mist a bez reklam, protoze
laska a skutky milosrdenstvi nepottebuji byt vystavovany jako néjaka trofej. Skutky
milosrdenstvi se konaji mlcky, skryté a bez vychloubani. I ve svych spolecenstvich
jsme povolani nasledovat Mariina pfikladu a jednat diskrétné a ve skrytu.
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